
   

 

 
 
 

Samedi 23 septembre 2017 Dimanche 24 septembre 2017 

Heure T/P Thème/contenu Durée Heure T/P Thème/contenu Durée 

09:00 T Accueil des participants BC 

08:30 
09:00 T 

5 / Conception et 
enseignement du sport 

avec les enfants. 
Info planification 

BC 
30’ 09:30 

 
09:45 

 

1 / Ouverture du cours 
Présentations 

Distribution des documents 
Journal d’apprentissage 

BC 
15' 

09:45 
10:00  Pause 15' 09:00 

10:00 P 
Pratique 4 : 

ʺCourageux, c’est mieuxʺ 
Fiches ASEP 

CD 
60' 

10:00 
12:00 P Pratique 1 : 

FooBaSKILL 
PQ 
120’ 

10:00 
10:15  Pause 15’ 

10:15 
11:15 P Pratique 5 :  

Petits jeux 
CD 
60' 

11:20 
11:50 T 6 / Examen théorique écrit BC 

30’ 

12:15  Repas  12:15  Repas  

13:30 
14:10 T 2 / Vision Sport des enfants BC 

40' 
13:30 
14:30 P 

Pratique 6 : 
Lancer – Recevoir  

avec frisbee 

ER 
60’ 

14:15 
15:15 P Pratique 2 :  

Kids volley 
SB 
60’ 

14:30 
14:45  Pause 15’ 

14:45 
15:45 P Pratique 7 : 

Apprendre à jouer 
SB 
60’ 15:15 

15:30  Pause 15’ 

15:30 
16:30 P Pratique 3 : 

Lutter 
ER 
60’ 

15:45 
16:30 T Infos J+S  

Evaluation 
BC 
45’ 

16:30 
17:00  Pause 30’ 16:30  Clôture du cours BC 

17:00 
18:00 T 

3 / Manuel clé 
Bases théoriques 

Exemples pratiques 
Evaluation journalière 

BC 
60' 

 

Programme sous réserve de modifications 
 

 Chef de cours : 
  Bertrand Carrard BC 
 
 Chefs(-ffes) de classe : 
 Serge Branche  SB 
 Claudine Dutoit  CD 
 Piero Quaceci  PQ 
 Etienne Reymond ER 

19:30  Souper  

20:30  Salle de sport à disposition  

 

 Programme 
Cours d'introduction Sport des Enfants 

pour moniteurs J+S 
VD Kids I 3.17 

  


