pitki noznej.

THE GAME ™

FooBaSKILL

FooBaSKILL jest nowa dyscypling sportu, ktéra zostata stworzona przez trzech szwajcarskich nauczycieli wychowania fizycznego. tgczy
cechy pitki noznej i koszykowki i jest rozgrywana nowatorskg pitkg SKILLTheBall, ktérej budowa taczy pitke do koszykéwki oraz pitke do

Reguty gry zostaty skrupulatnie przemyslane, aby rozwijaé u dziecka: 1) Pie¢ zdolnosci koordynacyjnych (orientacja, reakcja, réznicowanie,
rytm oraz rébwnowaga) 2) Konstruowanie akcji ofensywnych (drugi ofensywny zamiar) oraz organizacje w obronie w pitce noznej 3) Zbiorki
w ataku oraz obronie w koszykowce 4) Kreatywno$¢é 5) Zdolno$¢ zdobywania punktéw 6) Wzmocnienie umystowe.
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THE BALL™

PODSTAWOWE REGULY

Specyfika FooBaSKILL polega na przemiennym ¢éwiczeniu dolnej (pitka nozna) oraz gérnej
(koszykowka) czesci ciata. Zmiana dyscypliny nastepuje na poziomie linii Srodkowej boiska.

BOISKO DO GRY

Na jednej potowie boiska znajdujg sie dwie bramki ztozone z
dwodch gérnych czesci skrzyni gimnastycznej na ktérych ustawio-
ny jest pachotek lub bramka FooBaSKILL. Na drugiej potowie
znajduje sie kosz do koszykéwki. Sciany koncowe oraz boczne
stanowig petnoprawng czes¢ boiska. W zwigzku z tym zawodnicy
moga odbija¢ od nich pitke. W tej grze rywalizujg dwie druzyny
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PILKA NOZNA

KOSZYKOWKA

PKT.

Pitka dotyka dolnej czes$ci skrzyni z jakiego-
kolwiek boku. Zawodnicy moga strzela¢ ze
wszystkich stron skrzyni.

Pitka odbija sie od tablicy i dotyka podtoza,
nie dotykajgc kosza.

sktadajgce sie z czterech zawodnikéw kazda.

Podczas pierwszej potowy, jedna druzyna atakuje bramki pitkarskie a broni kosza do kosz-
ykowki. W drugiej potowie nastepuje zamiana rél. Podstawowe zasady sg takie same jak
w przypadku gry w pitke nozng oraz koszykéwke.

ROZPOCZECIE GRY

Pierwsza i druga potowa meczu rozpoczyna sie na srodku boiska. Kazda z druzyn znajduje
sie na swojej potowie. Rozpoczyna druzyna, ktéra broni strony koszykarskiej, trzymajac
pitke w reku.

FAULE

* Gra po faulu zostaje wznowiona w miejscu, w ktérym faul zostat popetniony.

* Po faulu zawodnik stawia pitke na ziemi rekg i natychmiast wznawia gre podaniem.

* W przypadku strzatu, ktérego celem jest strgcenie pachotka lub strzat do bramki FooBa-
SKILL, pitka nie moze przelecie¢ nad tymi elementami. W przeciwnym razie popetniony
zostaje faul i pitka oddana jest obronie.

* W FooBaSKILL zabronione sg wslizgi.

* Jezeli pitka dotknie sufitu lub podwieszonego elementu zostaje popetniony faul.

» Jezeli pitka odbije sie od krawedzi tablicy koszykarskiej, od tytu tablicy lub od obra-
mowania, ktére jg podtrzymuje zostaje popetniony faul.

Krotkie video opisujgce reguty gry znajduje sie na foobaskill.com.
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PKT.

Pitka dotyka skrzyni po czym jest zatrzymana
podeszwa przez strzelca lub drugiego zawod-
nika z druzyny zanim przekroczy lini¢ srodko-
w3a (drugi ofensywny zamiar). Jezeli obronca
zatrzyma pitke podeszwa przed napastnikiem,
zostaje zdobyty jedynie jeden punkt.

Pitka odbija sie od tablicy, nie dotyka kosza i
zostaje ztapana oburgcz przez innego zawo-
dnika z druzyny zanim odbije si¢ od ziemi
(zbidrka w ataku).

PKT.

Pachotek zostaje strgcony lub pitka przelatuje
przez bramke FooBaSKILL.

Pitka wpada do kosza.

PKT.

ZADEN PUNKT NIE ZOSTAJE ZDOBYTY

JEZELI:

« Pitka dotyka gornej czesci skrzyni. Gra nie
zostaje przerwana.

UWAGA:

W przypadku gola samobédjczego przeciwnik

zdobywa 1 punkt.

2ADEN PUNKT NIE ZOSTAJE ZDOBYTY

JEZELI:

* Pitka dotyka kosza podczas strzatu. Gra nie
zostaje przerwana.

* Pitka odbija sie od tylu tablicy, od krawedzi ta-
blicy lub od obramowania podtrzymujacego
kosz. Zostaje popetniony faul.

* Pitka zostaje ztapana oburgcz przez przeci-
wnika zanim odbije si¢ od ziemi (zbiérka w
obronie). Gra toczy sie dalej.

PO ZDOBYTYM PUNKCIE:
Wznowienie gry po zdobytym punkcie odbywa sie jak najszybciej w miejscu przechwytu pitki przez obronce.
Zawodnik ktadzie pitke na ziemi przynajmniej jedng rekg i natychmiast wznawia gre podaniem.

ZALECENIE:
W celu optymalnego wykorzystania wtasciwosci SKILLTheBall, pitke nalezy napompowac¢ zgodnie z nadru-
kowanymi na niej wytycznymi: 0.33-0.36 bar / 4.8-5.2 psi. Zobacz obrazek po lewej stronie.




