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WPROWADZENIE

FooBaSKILL jest nowg dyscypling sportu, ktora zostata stworzona przez trzech szwajcarskich
nauczycieli wychowania fizycznego. taczy cechy pitki noznej i koszykdéwki i jest rozgrywana nowa-
torska pitkg SKILLTheBall, ktérej budowa tgczy pitke do koszykdwki i pitki noznej.

Reguty gry zostaty skrupulatnie przemyslane, aby rozwija¢ u dziecka:

1) Piec¢ zdolnosci koordynacyjnych (orientacja, reakcja, réznicowanie, rytm oraz réwnowaga)

2) Konstruowanie akcji ofensywnych (drugi ofensywny zamiar) oraz organizacje w obronie
w pitce noznej

3) Zbiodrki w ataku oraz obronie w koszykéwce
4) Kreatywnos$é
5) Zdolnos$¢ zdobywania punktow

6) Wzmocnienie umystowe

PODSTAWOWE REGULY

Specyfika FooBaSKILL polega na przemiennej pracy dolnej (pitka nozna) oraz gérnej (koszykéwka)
czesci ciata. Zmiana dyscypliny nastepuje na poziomie linii Srodkowej boiska.

Na jednej potowie boiska znajdujg sie dwie bramki ztozone z dwéch gérnych czesci skrzyni gim-
nastycznej na ktérych ustawiony jest pachotek lub bramka FooBaSKILL. Na drugiej potowie znaj-
duje sie kosz do koszykdéwki. Sciany koricowe oraz boczne stanowig petnoprawng cze$é boiska. W
zwigzku z czym, zawodnicy mogg odbija¢ od nich pitke.

W tej grze rywalizujg dwie druzyny sktadajgce sie z czterech zawodnikow kazda. Podczas pierws-
zej potowy, jedna druzyna broni bramek pitkarskich a atakuje kosz do koszykéwki. W przerwie
nastepuje zamiana rél na drugg potowe.

Podstawowe zasady sg takie same co w przypadku pitki noznej oraz koszykéwki (patrz Reguta nr 5).

Punkty sg przyznawane wedtug reguty nr 6 niniejszego dokumentu.

REGULA N°1 - BOISKO

1.1. FooBaSKILL jest rozgrywana w sali gimnastycznej.
1.2. Linia $srodkowa musi by¢ widoczna.

1.3. Linie boczne oraz koncowe nie stanowig granic boiska.
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1.4. Sciany stanowig petnoprawng czesc¢ boiska. Odbijanie od $ciany jest dozwolone w pitce
noznej jak i w koszykowce. Mozliwe jest podanie do siebie samego od Sciany; podanie
do drugiego zawodnika od sciany; strzelenie gola przy pomocy Sciany.

1.5. Sufit oraz wszelkiego typu zawieszone elementy nie stanowig czesci boiska.

1.6. Na jednej potowie boiska znajdujg sie dwie bramki ztozone z dwéch gornych czesci skrzy-
ni gimnastycznej na ktoérych ustawiony jest pachotek lub bramka FooBaSKILL.
Ta konstrukcja stanowi bramki na czesci pitkarskiej. Na drugiej potowie znajduje sie kosz
do koszykowki.

REGULA N°2 - SKILLTheBall

Z uwagi na potgczenie pitki noznej i koszykowki, potrzebna jest pitka o odpowiedniej fakturze,
wadze, rozmiarze, jakosci strzatu oraz odbicia. SKILLTheBall zostata specjalnie stworzona, aby
spetni¢ powyzej wymienione kryteria. Jest stworzona z potgczenia faktur od pitek do pitki noznej
oraz koszykowki.
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Zalecenie:
W celu optymalnego wykorzystania wiasciwosci SKILLTheBall, pitke nalezy napompowac zgodnie
z nadrukowanymi na niej wytycznymi: 0.33-0.36 bar/4.8-5.2 psi. Patrz obrazek wyzej.
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REGULA N°3 — LICZBA ZAWODNIKOW

Rywalizujg ze sobg dwie druzyny ztozone z czterech zawodnikow kazda.
Zalecenie:

Mozliwe jest zwiekszenie liczby zawodnikéw do pieciu, w szczegdlnosci w przypadku najmtods-
zych zawodnikow.

REGULA N°4 - CZAS TRWANIA MECZU

4.1. Mecz jest ztozony z dwoch pieciominutowych czesci.

4.2. W trakcie pierwszej potowy jedna z druzyn atakuje na bramki pitkarskie bronigc kosza
do koszykowki. Nastepnie, na drugg potowe druzyny zamieniajg sie rolami.

REGULA N°5 - FAULE

5.1. Obowigzujg reguty z pitki noznej.
5.2. Obowigzujg reguty koszykowki (btgd krokéw, btgd podwdjnego koztowania, itp.).
5.3. Gra po faulu wznowiona jest w miejscu, w ktérym faul zostat popetniony.

5.4. Po faulu zawodnik ktadzie pitke przynajmniej jedng rekg na ziemi i natychmiast wznawia
gre podaniem.

5.5. W przypadku strzatu, ktérego celem jest strgcenie pachotka lub strzat do bramki FooBaSKILL,
pitka nie moze przelecie¢ nad tymi elementami. W przeciwnym razie popetniony zostaje faul
i pitka oddana jest obronie.

5.6. W FooBaSKILL zabronione sg wslizgi.
5.7. Jezeli pitka dotknie sufitu lub podwieszonego elementu zostaje popetniony faul.
5.8. Jezeli pitka odbije sie od krawedzi tablicy koszykarskiej zostaje popetniony faul.

5.9. Jezeli pitka odbije sie od tytu tablicy koszykarskiej lub od obramowania, ktére jg podtrzymuje
zostaje popetniony faul.
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REGULA N°6 — ZDOBYWANIE PUNKTOW

A

PILKA NOZNA

KOSZYKOWKA

Pitka dotyka dolnej czes$ci skrzyni z jakiego-
kolwiek boku. Zawodnicy mogg strzela¢ ze
wszystkich stron skrzyni.

Pitka odbija sie od tablicy i dotyka podtoza,
nie dotykajac kosza.

Pitka dotyka skrzyni po czym jest zatrzymana
podeszwg przez strzelca lub drugiego zawod-
nika z druzyny zanim przekroczy linie srodko-
wa (drugi ofensywny zamiar).

Jezeliobrohca zatrzyma pitke podeszwg przed
napastnikiem, zostaje zdobyty jedynie jeden
punkt.

Pitka odbija sie od tablicy, nie dotyka kosza i
zostaje ztapana oburacz przez innego zawo-
dnika z druzyny zanim odbije sie od ziemi
(zbiérka w ataku).

Pachotek zostaje strgcony lub pitka przelatuje
przez bramke FooBaSKILL.

Pitka wpada do kosza.

ZADEN PUNKT NIE ZOSTAJE ZDOBYTY

JEZELI:

« Pitka dotyka gornej czesci skrzyni. Gra nie
zostaje przerwana.

UWAGA:

W wypadku gola samobdjczego przeciwnik

zdobywa 1 punkt.

ZADEN PUNKT NIE ZOSTAJE ZDOBYTY

JEZELLI:

* Pitka dotyka kosza podczas strzatu. Gra nie
zostaje przerwana.

+ Pitka odbija sie od tytu tablicy, od krawedzi
tablicy lub od obramowania podtrzymujgce-
go kosz. Zostaje popetniony faul.

» Pitka zostaje ztapana oburgcz przez prze-
ciwnika zanim odbije sie od ziemi (zbiorka w
obronie). Gra toczy sie dalej.

PO ZDOBYTYM PUNKCIE:
Wznowienie gry po zdobytym punkcie odbywa sig jak najszybciej w miejscu przechwytu pitki przez obronce.
Zawodnik ktadzie pitke na ziemi przynajmniej jedng rekg i natychmiast wznawia gre podaniem.
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REGULA N°7 — ROZPOCZECIE /| WZNOWIENIE GRY

7.1. Rozpoczecie meczu oraz drugiej potowy odbywa sie w srodku pola z pitkg w reku, przez
druzyne ktéra broni strony koszykarskiej. Kazda z druzyn znajduje sie na swojej potowie.

7.2. Wznowienie gry po zdobytym punkcie w pitce noznej lub koszykdéwce odbywa sie jak
najszybciej w miejscu przechwytu pitki przez obronce. Zawodnik ktadzie pitke na ziemi
przynajmniej jedng rekg i natychmiast wznawia gre podaniem

Zalecenie:
Osoba nadzorujgca gre moze pozwoli¢ na «wolne» pierwsze podanie nie przekraczajgce linii
Srodkowej boiska aby utatwi¢ gre po zdobytym punkcie



